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FISICAS Y DE SUBSISTENCIA

Descanso, Respiracion, Alimentacion,
Hidratacion, Evacuacién, Abrigo, Luz,
Reproduccién, Expresiéon sexual,
Movimiento, ejercicio, Ritmo
(gestion tiempo y energia)
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SEGURIDAD

Sequridad afectiva, Seguridad

material, Armonia y paz, Apoyo,
Justicia, Consideracion
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IDENTIDAD Y SENTIDO

Conexién conmigo, Coherencia,
Integridad , Estima de miy del otro,
Confianza, Afirmacién de mi mismo,
Expresion honesta, Autenticidad,
Propésito vital, Contribuciéon a la
vida

www.educameenpositivo.com

644 502 392
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APRENDIZAJE Y EVOLUCION

Realizacién personal, Evolucion,
Aprendizaje, Inspiracion, Belleza,
Espacio y tiempo, Proyecto de vida,
Despliegue de potenciales
Concentracién, Comprension,
Discernimiento, Reconocimientoy
aprecio
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BIENESTAR

Salud fisica, Paz mental, Paz
emocional, Equilibrio, Comodidad,
Espacio, Belleza, Comunicacion

L

NECESIDADES RELACIONALES

Comunicacion, Pertenencia

Inclusion -aceptacién, Atencién,
Unién, Compania, Contacto, Empatia,
Intimidad, Compartir, Cercania, Amor
Delicadezay tacto, Honestidad,
Respeto

sandra@educameenpositivo.com
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REGENERACION HONESTIDAD

Relajacién, Celebracién, Duelo- Conexién con uno mismo,
pérdida, Compartir alegrias y penas, autenticidad, claridad, respeto,
Gratitud, Reconocimiento, Juego, comunicacién no violenta, expresion
Diversién — entretenimiento honesta...
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AUTONOMIA INTERDEPENDENCIA

Libertad de eleccién, Creatividad Cooperacién, Colaboracion, Co-
Capacidad de actuacién, creacién, Comunidad, Conexion,
Espontaneidad, Afirmacién de mi Apoyo mutuo, Poder compartido,
mismo, Independencia Contribuir a la vida de los demas

www.educameenpositivo.com 644 502 392 sandra@educameenpositivo.com



