Día 4: Consecuencias de los castigos, qué hacer ante los malos comportamientos
· Piensa en una situación repetitiva o no de algún comportamiento que consideras inaceptable ¿cómo te sentiste? ¿Cómo reaccionaste? Después de ver este video y entender el mal comportamiento como una llamada de atención, ¿cómo ves ahora esa situación?

· Recuerda un castigo que hayas puesto a tu peque, con las nuevas herramientas ¿Cómo lo habrías hecho para evitar el castigo?



· Ahora conociendo las metas erradas: atención, poder, venganza e ineptitud asumida, ¿hay algún comportamiento repetitivo de tu peque que te haga pensar que pueda estar el alguna de estas metas erradas? ¿Cómo vas a redirigir la situación ahora?

