Día 2: La importancia de la amabilidad y firmeza al mismo tiempo
· Piensa en una situación en la que fuiste demasiado amable con tu peque. Descríbela. Escribe cómo te sentiste y qué crees que tu peque estaba aprendiendo con esa actitud tuya. Imagina que pudieras cambiar tu actitud ante esa misma situación y utilizar la amabilidad y firmeza como has aprendido en este video, ¿qué hubiera hecho y dicho? Escríbelo por favor.

· Haz el mismo ejemplo, pero con una situación en la que fuiste demasiado firme o hubo faltas de respeto (gritos, golpes, menosprecios, etiquetas “eres un/a…”)


· ¿Qué crees que es lo que más te va a costar de utilizar la amabilidad y firmeza al mismo tiempo?

· ¿Qué beneficios crees que puede traer al ambiente familiar utilizar la amabilidad y firmeza al mismo tiempo?

