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MAVIDAD

‘A mi hijo no le gustan los
regalos de Papa Noel o los Reyes
Magos’

(C6mo podemnos los padres gestionar esta situacian,

especialmente si ocurre en casa de los abuelos o de otros
familiares?

ELENA VILLECAS nﬁ
2 de diciernbre de 2025 - 14:530 CE|
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a2 manana del 25 de diciembre y del 6 de enero son dos de los

momentos mas especiales del afno para los nifios. Se levantan

(normalmente mucho, muchisimo antes de lo normal) y se encuentran
los regalos que Papa Noel y los Reyes Magos les han dejado cada uno de esos

dias. No hay mayor emocion que ver los paquetes envueltos en junto al zapato, el
arbol de Navidad o junto a la chimenea. Pero.. ¢y si no les gustan los regalos que
les han dejado?

NO TE LO PIERDAS

+ Como pedir a los abuelos que limiten el niimero de regalos para nuestros
hijos en Navidades

En casa de papa y mama, es menos habitual que esto ocurra, pues suelen tener
mas claro lo que pedir a Santa y a sus Majestades de Oriente en la carta para sus
hijos; sin embargo, no es extrano que ocurra en casa de los abuelos y de otros
familiares. ¥ tarmpoco es raro que el nifo o la nifa manifieste abiertamente que no
le han gustado nada esos regalos v gue lo haga, incluso, con enfado o llanto. ;Qué
podemos hacer los padres para gestionar esa incomoda situacion para ayudar a
nuestro hijo y, al mismo tiempo, no herir susceptibilidades de ningun adultc?

“Lo dificil es que aqui se suma el cémo me lo tomo yo, que me puedo sentir muy
responsable de la reaccién de mi peque”, nos dice Sandra Martin Andrés,
educadora de familias en Disciplina Positiva y creadora de Educame en positivo
(@educame_en_positivo). “Si nuestra criatura pone mala cara o dice ‘esto no lo
queria’ 0 ‘'no me gusta’, podemos caer en la culpa de ‘no le estoy educando bien' o
‘qué van a pensar de la educacion que le estamos dando’ y podemos actuar desde
la ira y no desde la calma”. Por eso debemos seguir una serie de pasos que
ayudaran en la mayoria de los casos:



1. Mantener nosotros la calma. 5i perdemos los nervios, no haremos mas gue
empeorar |la situa-cion, aumentando la reaccidon negativa del nifio, el malestar
de los demas adultos y, en consecuen-cia, provocando un mayor rechazo al
regalo. Hemos de ser consciente de que son dias dificiles en lo que a la gestién
de emociones se refiere para los pegues: “cansancio, mucha excitacion,
nervios, familia a la que hace un ano que no ven..". Es la ecuacién perfecta
para que se produzcan mas rabietas de lo habitual.

2. Agradecer el gesto de quien regala. “En ese momento el nino no estara,
posiblemente, en dispo-sicion de agradecer a la tia, al primo o a los abuelos
por haberles pedido un regalo, asi que hazlo ta en su lugar”, recomienda
Sandra Martin. Para ello, seria suficiente con una frase tan sencilla como
“muchas gracias abuela por haberte acordado de escribir en tu carta de los
reyes en nombre de Ma-ria".

3. Evita darle explicaciones. Si siente una gran frustracion, no servira de nada
darle explicaciones de por gué no debe reaccionar como lo ha hecho “porque
su cerebro no estara en disposicidon de escucharlas”, sino que estara ‘atrapado’
en que ese no es el regalo que queria o esperaba”

4. Valida la emocion de tu hijo. “Intenta darle palabras a lo que siente, validarlo”.
Para ello, po-dernos recurrir a frases como: “entiendo que te hayas podido
enfadar porque no es el que querias o no te gusta”. Despueés, sequir
manteniendo la calma "y esperar a que salga de ese estado de ‘se-cuestro
emocional’, siempre a su lado, para poder buscar soluciones”.

.Es posible evitar de antemano esta situacion antes de
que ocurra?

Si los padres desconocen los regalos que otros miembros de la familia han pedido
para sus hijos en su _carta a Papa Noel o a los Reyes o bien si lo saben e intuyen

que no les va gustar demasiado, ;i podemos darle algunas pautas a los nifios para
que sean agradecidos, independientemente de si les gusta el regalo o no vy, al
mismo tiempo, no revelarles de qué se trata? “Ojala tuviéramos la varita magica
para evitar las reacciones; sin embargo, es importante que tengamos en cuenta
gue las reacciones son automaticas y no podemos controlarlas, al menos en ese
momento”, recuerda la experta en disciplina positiva.

Aun asi, si hay ciertas precauciones que los progenitores pueden tomar para
curarse en salud ante una posible reaccion no deseable en los ninos. “Podemos ir
preparando el terreno unos dias antes y podemos preguntarles desde la
curiosidad (no sera un interrogatorio) si te traten algo que no te gusta, ;quée
pasaria?¥ darles espacio para pensar y contestar”, recomienda. “Es posible que la
respuesta no te guste (imagina que dice que lo tiraria a la basura)”. En esos casos,
“Lrata de reconducir con otra pregunta tipo y si haces eso, ;como te sentiras?,
podrias hacer otra cosa en lugar de tirarlo?, ;ddrselo a alguien que no haya tenido



regalos?, por ejemplo”.

NO TE LO PIERDAS

+ Como abordar con los hijos unas Navidades en solitario

A continuacicn, es aconsejable “hablar sobre la importancia de agradecer,
recordando que todos los anos Papa Noel o los Reyes Magos se acuerdan de
nuestra casa”. Y, centrandonos en lo que pueda ocurrir cuando vayamos a recoger
los regalos que dejen en otras casas, hemos de insistirle "que esas personas se han
tomado su tiempo en escribir la carta para que no le falte un regalo™



